
Devenir naturopathe : les 9 points de vigilance pour une
formation certifiante

Reconnaissance et cadre légal

• Vérifiez systématiquement l'enregistrement de la formation au RNCP (Répertoire National des
Certifications Professionnelles), seul gage de valeur professionnelle reconnu par l'État.

• Assurez-vous que l'organisme possède la certification Qualiopi, indispensable pour bénéficier
de financements publics ou mutualisés (CPF, OPCO).

Exigences pédagogiques et volume horaire

• Privilégiez un cursus totalisant environ 1200 heures de formation, incluant théorie, pratique et
stages, conformément aux recommandations des instances représentatives.

• Exigez un programme détaillé couvrant l'anatomie, la physiologie, la nutrition, la phytologie et
les techniques naturopathiques selon une approche scientifique rigoureuse.

Qualité de l'encadrement et pratique

• Vérifiez l'intégration obligatoire de stages pratiques en cabinet ou en structure de santé,
supervisés par des professionnels en activité.

• Assurez-vous que les formateurs sont des experts certifiés et en exercice, garantissant une
transmission de savoirs concrets et actuels.

Transparence, évaluation et suivi

• Exigez un contrat de formation complet détaillant le coût total, les modalités de paiement, les
frais annexes et les conditions d'annulation.

• Validez la présence d'une évaluation finale rigoureuse, incluant un examen théorique écrit et
une mise en situation clinique devant un jury.

• Recherchez l'existence d'un suivi post-formation, tel qu'un accompagnement à l'installation ou
l'accès à un réseau d'anciens élèves.


